
1. கீழுள்ள படங்களைைப் பாாருங்கள். இதில் நாாம் கைைகளைைக் கழுவிட பயன்படும் பொ�ொருள்களைை  
   மட்டும் ‘டிக்’ ( ) செெய்யுங்கள்.

1. கீழுள்ள இரு படங்களைையும் பாாருங்கள். இரு படங்களுக்கும் இடைையே�யாான வித்தியாாசத்தைை  
  ஒரேே வாார்த்தைையில் எழுதுங்கள்.

2. கீழே� இரண்டு பிரஷ்கள் உள்ளன. இதில் நீங்கள் பயன்படுத்தும் பிரஷை� மட்டும் ‘டிக்’  
  ( ) செெய்யுங்கள்

2. நாாம் நன்றாாக கைைகளைைக் கழுவுவதினாால் உண்டாாகும் நன்மைைகள் இரண்டினை� மட்டும்  
  குறிப்பிடுக.

விழிப்புணர்வுத் தொ�ொடர்

QR Code - ஐ
 ஸ்கே�ன் செெய்து 

சுகாாதாார விழிப்புணர்வு 
பாாடல்களைைக் கண்டும், 
கே�ட்டும் மகிழுங்கள்.

20 விநாாடிகளுக்கு கைை கழுவும் முறைை

எந்த செெயலைைச் செெய்வதற்கும் முன்பாாக கைைகளைைக் கழுவ வே�ண்டும். அவ்வாாறே� செெய்து முடித்த 
பின்னரும் கைைகளைைக் கழுவி, சுத்தம் செெய்ய வே�ண்டியது மிகவும் அவசியம்.

   கீழே� கே�ட்கப்படும் சுகாாதாார கே�ள்விகளுக்காான சரியாான பதில்களைைச் 
சொ�ொல்லும் முதல் 100  குழந்தைைகளுக்குப்  பரிசுகள்  காாத்திருக்கின்றன.               

வாாரந்தோ�ோறும் 
100 

குழந்தைைகளுக்குப் 
பரிசு

பதிலைைச்  பதிலைைச்  
 சொ�ொல்லுங்க… சொ�ொல்லுங்க…

பரிசைை பரிசைை 
  வெ�ல்லுங்க…  வெ�ல்லுங்க…

நிலைை – 1 தனிநபர் சுத்தம்

கைைகளைைக் கழுவி சுத்தம் செ�ய்தல் 1 

1 ……………………………………………………………………………………………………  

2 ……………………………………………………………………………………………………

மின்னும் பற்கள் 2

தினமும் குளித்தல் 3

 ……………………………………………………………………………………………………  

1. கீழுள்ள செெயல்களைை முதலில் வாாசிக்கவும். தினமும் நீங்கள் ஞாாபகமாாகச் செெய்யும் செெயல்களுக்குப்  
  ‘புன்னகைை’(  ) குறியீடு போ�ோடவும். மறக்கும் செெயல்களுக்கு ‘வருத்தம்’ (  ) குறியீடு போ�ோடவும்.  

பகுதி - 1

  
அன்புக்குழந்தைைகளே�..!
   நாாம் சுத்தமாாக இருந்தாால், நோ�ோய் கிருமி நம்மைை நெெருங்காாது. 
நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம். ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ வே�ண்டும் 
என்றாால் நாாம் சுத்தமாாக இருக்க வே�ண்டியது மிகவும் அவசியம்.
   எப்போ�ோதும் கைைகளைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருப்போ�ோம். தினமும் பல் 
தே�ய்ப்போ�ோம். தினமும் நன்கு உடலைைச் சுத்தம் செெய்து குளிப்போ�ோம்.

1. ஒவ்வொ�ொரு முறைையும் எத்தனை� நிமிடங்கள் பல்லைைத் தே�ய்த்துக் கழுவ வே�ண்டும்?

2. செெருப்பு அணியாாமல் கழிவறைைக்குச் செென்றாால்..?

3. தினமும் எத்தனை� முறைை பற்களைைத் தே�ய்க்க வே�ண்டும்?

A.  5 நிமிடங்கள்

A.  கிருமி தொ�ொற்றும்

A.  காாலைை மட்டும்

B. 2 நிமிடங்கள் 

B. கிருமி தொ�ொற்றாாது 

B. இரவு மட்டும் 

C. 4 நிமிடகள்

C. செெருப்பு கிழியாாது

C. காாலைை - இரவு இருவே�ளைையும்

மே�லே� கண்ட மூன்று கே�ள்விகளுக்காான பதிலைை அனுப்பும் முறைை
l 9940699401 என்ற வாாட்ஸ்அப் எண்ணிற்கு SSQUIZ என்று டைைப் செெய்து,  
    ஒரு மெெஸே�ஜ் அனுப்பவும்.
l உங்களைைப் பற்றிய விவரங்கள் கே�ட்கப்படும். தொ�ொடர்ந்து திரைையில் வரும்  
    கே�ள்விகளுக்கு சரியாான பதிலைை அளித்து, சிறப்புப் பரிசினை�ப் பெெறுங்கள்.  
    வாாழ்த்துகள்!

"எனக்குப் பள்ளிக்குச் செெல்ல 
நே�ரமாாச்சு. தினமும் குளித்து 
விட்டுத் தாான், நாான் பள்ளிக்குச் 

செெல்வே�ன். கீழுள்ள 
பொ�ொருள்களில் குளிக்கப் 
பயன்படும் பொ�ொருள்களைை 

மட்டும் வட்டமிட்டுக் 
காாட்டுங்களே�ன். ப்ளீஸ்..."

 இதோ�ோ... இந்த வாார 
கே�ள்விகள்...

அல்லது 
தினமும் குளிப்பே�ன்  

சோ�ோப்பு போ�ோட்டுக் குளிக்க மாாட்டேேன்
குளித்த பின் நன்றாாகத் துடைைத்துக்கொ�ொள்வே�ன்

குளித்த பின் அழுக்காான ஆடைைகளைை அணிவே�ன் 

செ�யல்கள்


