
விழிப்புணர்வுத் தொ�ொடர்

QR Code - ஐ
 ஸ்கே�ன் செெய்து 

சுகாாதாார விழிப்புணர்வு 
பாாடல்களைைக் கண்டும், 
கே�ட்டும் மகிழுங்கள்.

20 விநாாடிகளுக்கு கைை கழுவும் முறைை

   கீழே� கே�ட்கப்படும் சுகாாதாார கே�ள்விகளுக்காான சரியாான பதில்களைைச் 
சொ�ொல்லும் முதல் 100  குழந்தைைகளுக்குப்  பரிசுகள்  காாத்திருக்கின்றன.               

வாாரந்தோ�ோறும் 
100 

குழந்தைைகளுக்குப் 
பரிசு

பதிலைைச்  பதிலைைச்  
 சொ�ொல்லுங்க… சொ�ொல்லுங்க…

பரிசைை பரிசைை 
  வெ�ல்லுங்க…  வெ�ல்லுங்க…

நிலைை – 10: சுற்றுப்புறத்தில் சுத்தம்
பகுதி - 10

  
அன்புக்குழந்தைைகளே�..!
   நாாம் சுத்தமாாக இருந்தாால், நோ�ோய் கிருமி நம்மைை நெெருங்காாது. 
நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம். ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ வே�ண்டும் 
என்றாால் நாாம் சுத்தமாாக இருக்க வே�ண்டியது மிகவும் அவசியம்.
   எப்போ�ோதும் கைைகளைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருப்போ�ோம். தினமும் பல் 
தே�ய்ப்போ�ோம். தினமும் நன்கு உடலைைச் சுத்தம் செெய்து குளிப்போ�ோம்.

மே�லே� கண்ட மூன்று கே�ள்விகளுக்காான பதிலைை அனுப்பும் முறைை
l 9940699401 என்ற வாாட்ஸ்அப் எண்ணிற்கு SSQUIZ என்று டைைப் செெய்து,  
    ஒரு மெெஸே�ஜ் அனுப்பவும்.
l உங்களைைப் பற்றிய விவரங்கள் கே�ட்கப்படும். தொ�ொடர்ந்து திரைையில் வரும்  
    கே�ள்விகளுக்கு சரியாான பதிலைை அளித்து, சிறப்புப் பரிசினை�ப் பெெறுங்கள்.  
    வாாழ்த்துகள்!

 இதோ�ோ... இந்த வாார 
கே�ள்விகள்...

1.(B) ஓ.ஆர்.எஸ். கலந்த நீர் 2.(C) குளிர்ந்த நீராால் கழுவவும் 3.(B) ஐஸ் ஒத்தடம் கொ�ொடுக்கவும்

 1 காாற்று மாாசு

செென்ற வாார கே�ள்விகளுக்காான பதில்கள் 

 2 நீர் மாாசு

 3 செ�டிகள் மற்றும் மரங்கள்

1. கீழுள்ள படங்களைைப் பாாருங்கள். இவற்றில் காாற்று மாாசு ஏற்படுத்தும் படங்களுக்கு மட்டும்  
 ‘கிராாஸ்’ மாார்க் (X) போ�ோடுங்கள். காாற்று மாாசு ஏற்படுத்தாாத படங்களுக்கு ‘டிக்’ மாார்க் ( )  
 போ�ோடுங்கள்.

1. அந்த ஊரில் ஒரு குளம் உள்ளது. அந்தக் குளத்தில் ரமாா, அழுக்குத் துணிகளைைத்  
  துவைைக்கிறாார். பாாத்திரங்களைைக் கழுவுகிறாார். அதே� குளத்தில் உமாா குளிக்கிறாார். அதே�  
 குளத்து நீரைைச் சமைைக்கவும் பயன்படுத்துகிறாார். இந்த இருவரில் மாாசுபட்ட நீரினாால்  
 அதிகம் பாாதிக்கப்படுவது யாார்? ஏன் என்று கீழே� எழுதவும்.

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

1. செெடிகள் மற்றும் மரங்களைைப் பாாதுகாாப்பதற்காான சரியாான வழிகளைை மட்டும் எதிரேே  
 உள்ள கட்டத்தில் ‘டிக்’ ( ) செெய்து காாட்டவும்.

  A. செெடிகள் மற்றும் மரங்களுக்குத் தொ�ொடர்ந்து நீரூற்றுதல்

  B. அவ்வப்போ�ோது அவற்றின் இலைைகள், பூக்களைைப் பறித்தல்

 C. மணலில் எரு சேேர்க்காாமலிருத்தல்

 D. விழும் இலைைகளைை எருவாாகப் பயன்படுத்துதல்

 E. மரக்கன்றைைச் சுற்றிப் பாாதுகாாப்பு அமைைத்தல்

   F.  வீட்டினுள் வளரும் செெடிகளைைச் சூரியனில் வைைக்காாமலிருத்தல்

கைை 

மு  

க

க

வ வ 

டைை து து ணி க் கு  ம்   

டைை கு  ப்   

ப்   

கொ�ொ று 

ட் 

டி 

பாா  

அ  

ச கைை மு  ச 

ச 

ம்   

கு  

பாா  

ன் 

வெ� 

காா 

ப்   

று யு தொ�ொ தைை ன 

க் 

ம 

ள்  

டி 

த்  றைை  

ப மெெ 

சு  

மி   தி   

க

பைை 

ல்  

கொ�ொ வ லைை 

ய  

க

மூ 

டி   

டி   

து    

வி  

வாார்த்தைைகளை�க் கண்டுபிடி 
கீழுள்ள கட்டத்தில் சுகாாதாாரத்திற்கு  பயன்படும் பொ�ொருட்களின் பெெயர்கள் வரிசைையாாகவும், மே�லிருந்து   

கீழாாகவும், கீழிருந்து மே�லாாகவும், குறுக்காாகவும் இடம் பெெற்றுள்ளன. அவற்றைை கண்டுபிடித்து வட்டமிடுங்கள்.                

1. காாற்று மாாசு ஏற்படும்போ�ோது என்ன செெய்ய வே�ண்டும்?

2. பொ�ொது இடங்களில் மழைைத் தண்ணீர் தே�ங்கி இருந்தாால்...

3. மரங்கள் ஒளிச்சேேர்க்கைையின் போ�ோது என்ன வாாயுவைை வெ�ளியிடுகின்றன?

A.மூக்கைை மூடவும்

A.காாற்று வரும்

A.நைைட்ரஜன்

B.காாதைை மூடவும்

B.கொ�ொசு உருவாாகும்

B.ஹை�ட்ரஜன்

C.தலைையைை ஆட்டவும்

C.நாாய் குளிக்கும்

C.ஆக்சிஜன்


