
விழிப்புணர்வுத் தொ�ொடர்

QR Code - ஐ
 ஸ்கே�ன் செெய்து 

சுகாாதாார விழிப்புணர்வு 
பாாடல்களைைக் கண்டும், 
கே�ட்டும் மகிழுங்கள்.

20 விநாாடிகளுக்கு கைை கழுவும் முறைை

   கீழே� கே�ட்கப்படும் சுகாாதாார கே�ள்விகளுக்காான சரியாான பதில்களைைச் 
சொ�ொல்லும் முதல் 100  குழந்தைைகளுக்குப்  பரிசுகள்  காாத்திருக்கின்றன.               

வாாரந்தோ�ோறும் 
100 

குழந்தைைகளுக்குப் 
பரிசு

பதிலைைச்  பதிலைைச்  
 சொ�ொல்லுங்க… சொ�ொல்லுங்க…

பரிசைை பரிசைை 
  வெ�ல்லுங்க…  வெ�ல்லுங்க…

நிலைை – 11:  தனிப்பட்ட சுத்தம்

பகுதி - 11

  
அன்புக்குழந்தைைகளே�..!
   நாாம் சுத்தமாாக இருந்தாால், நோ�ோய் கிருமி நம்மைை நெெருங்காாது. 
நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம். ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ வே�ண்டும் 
என்றாால் நாாம் சுத்தமாாக இருக்க வே�ண்டியது மிகவும் அவசியம்.
   எப்போ�ோதும் கைைகளைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருப்போ�ோம். தினமும் பல் 
தே�ய்ப்போ�ோம். தினமும் நன்கு உடலைைச் சுத்தம் செெய்து குளிப்போ�ோம்.

1. படுக்கைையில் கொ�ொசு வராாமல் தடுக்க என்ன செெய்ய வே�ண்டும்?

2. சுத்தம் இல்லாாத இடங்களில் வெ�றும் காாலில் நடந்தாால்...

3. நம் உடலின் அந்தரங்க பாாகங்களைைச் சுத்தமாாக வைைக்காாவிட்டாால்...

A.கொ�ொசுவர்த்தி கொ�ொளுத்தவும்

A.காால் வலிக்காாது

A.சொ�ொறி உண்டாாகும் 

B.கிரீம் தடவவும்

B.கிருமிகள் தொ�ொற்றும்

B.கருத்துப் போ�ோகும்

C.கொ�ொசுவலைை போ�ோடவும்

C.வழி மாாறாாது

C.வலி உண்டாாகும்

மே�லே� கண்ட மூன்று கே�ள்விகளுக்காான பதிலைை அனுப்பும் முறைை
l 9940699401 என்ற வாாட்ஸ்அப் எண்ணிற்கு SSQUIZ என்று டைைப் செெய்து,  
    ஒரு மெெஸே�ஜ் அனுப்பவும்.
l உங்களைைப் பற்றிய விவரங்கள் கே�ட்கப்படும். தொ�ொடர்ந்து திரைையில் வரும்  
    கே�ள்விகளுக்கு சரியாான பதிலைை அளித்து, சிறப்புப் பரிசினை�ப் பெெறுங்கள்.  
    வாாழ்த்துகள்!

 இதோ�ோ... இந்த வாார 
கே�ள்விகள்...

1.(A) மூக்கைை மூடவும் 2.(B) கொ�ொசு உருவாாகும் 3.(C) ஆக்சிஜன்

 1 வருடம் முழுவதும்

செென்ற வாார கே�ள்விகளுக்காான பதில்கள்  2 உடலில் புழுக்கள் இல்லைை

 3 அந்தரங்க பாாகங்களின் சுத்தம்

1. கோ�ோடைைக்காாலம், மழைைக்காாலம் மற்றும் குளிர் காாலங்களில் நம்மைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருக்கப்  
 பயன்படுத்தும் பொ�ொருள்களைைக் கீழுள்ள கட்டங்களில் படங்களாாக வரைையுங்கள்.

1. புழுக்கள் எங்கிருந்தெெல்லாாம் நம் உடலுக்குள் நுழைையலாாம் என்பதற்காான சொ�ொற்களைை  
 வட்டமிட்டுக் காாட்டுங்கள்.

1. கீழுள்ள வாாக்கியங்களைைச் சரியாா, தவறாா என்று அருகில் குறிக்கவும். தவறாான  
 வாாக்கியமெ�னில் கீழே� திருத்தி எழுதவும்.

  A. நமது அந்தரங்கப் பகுதிகளில் ஏதாாவது சொ�ொறி நீண்ட நாாளாாக இருந்தாால், நாாம் நம்  

      பெெற்றோ�ோரிடம் சொ�ொல்ல வே�ண்டியதில்லைை.  ………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

  B. நிறைைய தண்ணீர் குடித்தாால் நம் உடல் உள்ளே� சுத்தமாாக இருக்கும்,நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகள்  

     குறைையும்.  ………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

  C.சோ�ோப்புப் போ�ோட்டபிறகு, நாாம் நமது அந்தரங்கப் பகுதிகளைைக் கழுவ வே�ண்டும். ………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

  D.நாாம் நமது அந்தரங்கப் பகுதிகளைைத் தினமும் ஒருமுறைை சுத்தப்படுத்த வே�ண்டும். ………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

  E.அந்தரங்கப் பகுதிகள் எப்போ�ோதும் மூடப்பட்டிருப்பதாால், அவைை அசுத்தமாாகாாது. ………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

எண்களைை  சேேர்... வண்ணம் தீட்டு...
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