
விழிப்புணர்வுத் தொ�ொடர்

QR Code - ஐ
 ஸ்கே�ன் செெய்து 

சுகாாதாார விழிப்புணர்வு 
பாாடல்களைைக் கண்டும், 
கே�ட்டும் மகிழுங்கள்.

20 விநாாடிகளுக்கு கைை கழுவும் முறைை

   கீழே� கே�ட்கப்படும் சுகாாதாார கே�ள்விகளுக்காான சரியாான பதில்களைைச் 
சொ�ொல்லும் முதல் 100  குழந்தைைகளுக்குப்  பரிசுகள்  காாத்திருக்கின்றன.               

வாாரந்தோ�ோறும் 
100 

குழந்தைைகளுக்குப் 
பரிசு

பதிலைைச்  பதிலைைச்  
 சொ�ொல்லுங்க… சொ�ொல்லுங்க…

பரிசைை பரிசைை 
  வெ�ல்லுங்க…  வெ�ல்லுங்க…

நிலைை – 12:  வீட்டில் சுத்தம்

பகுதி - 12

  
அன்புக்குழந்தைைகளே�..!
   நாாம் சுத்தமாாக இருந்தாால், நோ�ோய் கிருமி நம்மைை நெெருங்காாது. 
நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம். ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ வே�ண்டும் 
என்றாால் நாாம் சுத்தமாாக இருக்க வே�ண்டியது மிகவும் அவசியம்.
   எப்போ�ோதும் கைைகளைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருப்போ�ோம். தினமும் பல் 
தே�ய்ப்போ�ோம். தினமும் நன்கு உடலைைச் சுத்தம் செெய்து குளிப்போ�ோம்.

மே�லே� கண்ட மூன்று கே�ள்விகளுக்காான பதிலைை அனுப்பும் முறைை
l 9940699401 என்ற வாாட்ஸ்அப் எண்ணிற்கு SSQUIZ என்று டைைப் செெய்து,  
    ஒரு மெெஸே�ஜ் அனுப்பவும்.
l உங்களைைப் பற்றிய விவரங்கள் கே�ட்கப்படும். தொ�ொடர்ந்து திரைையில் வரும்  
    கே�ள்விகளுக்கு சரியாான பதிலைை அளித்து, சிறப்புப் பரிசினை�ப் பெெறுங்கள்.  
    வாாழ்த்துகள்!

 இதோ�ோ... இந்த வாார 
கே�ள்விகள்...

 1 மக்கும் குப்பைை

செென்ற வாார கே�ள்விகளுக்காான பதில்கள்  2 மின்சாாரத்தைைச் சே�மித்தல்

 3 மிருகங்களைைச் சுத்தமாாக வைைத்தல்

1. மக்கும் குப்பைை, மக்காாத குப்பைை என பொ�ொருள்களைைத் தனித்தனியாாக ஏன் பிரிக்க வே�ண்டும்  
 என்பதற்காான இரண்டு காாரணங்களைைக் கீழே� எழுதவும்.

1. வீட்டில் மின்சாாரத்தைைச் சேேமிக்க, உங்கள் பெெற்றோ�ோருக்கு நீங்கள் சொ�ொல்லும் இரண்டு  
 ஆலோ�ோசனை�களைை எழுதவும்.

1.(C) கொ�ொசுவலைை போ�ோடவும் 2.(B) கிருமிகள் தொ�ொற்றும் 3.(A) சொ�ொறி உண்டாாகும்

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

1.  கீழே� சில வாாக்கியங்கள் தரப்பட்டுள்ளன. அவைை சரியாா, தவறாா என்று எழுதவும்.  
  தவறு என்று நீங்கள் கருதினாால், அந்த வாாக்கியத்தைைத் திருத்தி, சரியாாக எழுதவும்.

  A. ஒரு செெல்லப்பிராாணியுடன் விளைையாாடிய பிறகு நாாம் எப்போ�ோதும் நம் கைைகளைைக்  

     கழுவ வே�ண்டும்.  ………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

  B. செெல்லப்பிராாணி நம்மைை நக்கினாால், முகத்தைைக் கழுவாாமல் விடலாாம்.  ………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

  C. செெல்லப் பிராாணிகள் கிருமிகளைை மனிதர்களுக்குப் பரப்புவதில்லைை.  ………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 D. செெல்லப் பிராாணிகள் ரேேபிஸ் போ�ோன்ற நோ�ோய்களைை நமக்குத் தருவதில்லைை.  ………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

2. கீழே� படத்திலுள்ள டாாமி, உன் செெல்லமாான நாாய். அதனை�ச் சுத்தமாாகவும், பாாதுகாாப்பாாகவும்  
   வைைத்திருக்க நீ செெய்யக்கூடிய செெயல்களில் மூன்றினை� மட்டும் கீழே� குறிப்பிடவும்.

 ………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………

வழிகாாட்டுங்கள்... 
தாாமு பிளாாஸ்டிக் பாாட்டிலைை எங்கே� போ�ோட வே�ண்டும்? அவனுக்கு வழிகாாட்டுங்கள்...

1.

2.

1.

2.
1. கீழுள்ள பொ�ொருள்களில் எது மட்காாத பொ�ொருள்?

2. மின்சாார சேேமிப்பு என்பது...

3. நம் செெல்லப்பிராாணிகளுடன் விளைையாாடிய பிறகு...
A.கஞ்சத்தனம்

A.காாய்கறிகள்

A.சாாப்பிடச் செெல்லலாாம் 

B.தே�வைையில்லாாதது

B.பிளாாஸ்டிக்

B.தூங்கச் செெல்லலாாம்

C.மிகவும் அவசியம்

C.காாகிதம்

C.கைைகளைைக் கழுவவும்


