
விழிப்புணர்வுத் தொ�ொடர்

QR Code - ஐ
 ஸ்கே�ன் செெய்து 

சுகாாதாார விழிப்புணர்வு 
பாாடல்களைைக் கண்டும், 
கே�ட்டும் மகிழுங்கள்.

20 விநாாடிகளுக்கு கைை கழுவும் முறைை

   கீழே� கே�ட்கப்படும் சுகாாதாார கே�ள்விகளுக்காான சரியாான பதில்களைைச் 
சொ�ொல்லும் முதல் 100  குழந்தைைகளுக்குப்  பரிசுகள்  காாத்திருக்கின்றன.               

வாாரந்தோ�ோறும் 
100 

குழந்தைைகளுக்குப் 
பரிசு

பதிலைைச்  பதிலைைச்  
 சொ�ொல்லுங்க… சொ�ொல்லுங்க…

பரிசைை பரிசைை 
  வெ�ல்லுங்க…  வெ�ல்லுங்க…

  
அன்புக்குழந்தைைகளே�..!
   நாாம் சுத்தமாாக இருந்தாால், நோ�ோய் கிருமி நம்மைை நெெருங்காாது. 
நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம். ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ வே�ண்டும் 
என்றாால் நாாம் சுத்தமாாக இருக்க வே�ண்டியது மிகவும் அவசியம்.
   எப்போ�ோதும் கைைகளைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருப்போ�ோம். தினமும் பல் 
தே�ய்ப்போ�ோம். தினமும் நன்கு உடலைைச் சுத்தம் செெய்து குளிப்போ�ோம்.

மே�லே� கண்ட மூன்று கே�ள்விகளுக்காான பதிலைை அனுப்பும் முறைை
l 9940699401 என்ற வாாட்ஸ்அப் எண்ணிற்கு SSQUIZ என்று டைைப் செெய்து,  
    ஒரு மெெஸே�ஜ் அனுப்பவும்.
l உங்களைைப் பற்றிய விவரங்கள் கே�ட்கப்படும். தொ�ொடர்ந்து திரைையில் வரும்  
    கே�ள்விகளுக்கு சரியாான பதிலைை அளித்து, சிறப்புப் பரிசினை�ப் பெெறுங்கள்.  
    வாாழ்த்துகள்!

 இதோ�ோ... இந்த வாார 
கே�ள்விகள்...

செென்ற வாார கே�ள்விகளுக்காான பதில்கள் 

 2 குப்பைையைைப் பயன்படுத்துதல்

 3 நீரைைச் சே�மித்தல்

1.(B) பிளாாஸ்டிக் 2.(C) மிகவும் அவசியம் 3.(C) கைைகளைைக் கழுவவும்

நிலைை – 13:  பள்ளியில் சுத்தம்
பகுதி - 13

 1 சுத்தமாான கழிப்பறைைகள்

1. சிம்பு ஒரு பள்ளி மாாணவன். சிம்பு செெய்த செெயல்கள் கீழே� தரப்பட்டுள்ளன. அதில், சிம்பு  
  செெய்த தவறாான செெயல்களைை மட்டும் அடிக்கோ�ோடிட்டுக் காாட்டவும்.

2. சிம்பு சரியாாகச் செெய்த ஒரு செெயலைைக் கீழே� எழுதவும்.

    எழுகிறாான், தயாாராாகிப்       செெல்கிறாான். சீக்கிரத்தில், அவன்      செெல்ல

 விரும்புகிறாான். அவன் தனது     ரைைக் கே�ட்கிறாான்.    - க்கு ஓடுகிறாான். அவன் 

 கதவைைத் திறந்து வே�கமாாக     செெய்கிறாான். அவன் வெ�ளியே� வருகிறாான்,

    செெய்கிறாான், பிறகு தன் வகுப்புக்குச் செெல்கிறாான்.

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

1.  பாாலாா, தனது டெெடிபே�ர் பொ�ொம்மைைக்கு ஆரஞ்சு நிறத்தாாலாான கண்களைைச் செெய்ய  
  விரும்பினாான். அவன் எதைைப் பயன்படுத்தி, ஆரஞ்சு நிறக்கண்களைை உருவாாக்க  
  வே�ண்டும்? ஆரஞ்சு பழத்தின் தோ�ோலைையாா அல்லது வீணாான ஆரஞ்சு நிறப்  
  பொ�ொத்தாான்களைையாா?

1. கீழே� உள்ள இரு படங்களைையும் பாாருங்கள். இதில் எந்தப் படத்தில் நீர் வீணாாகிறது என்பதைை  
 வட்டமிட்டுக் காாட்டவும்.

2.  நீ ஏன் அதைைத் தே�ர்வு செெய்தாாய் என்பதற்காான காாரணத்தைைக் கீழே� எழுதவும்.

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

1. கழிவறைையைைப் பயன்படுத்திய பிறகு கைைகளைை எதனாால் கழுவ வே�ண்டும்?

2. சில தே�வைையாான குப்பைைகளைைப் பயன்படுத்தி...

3. நீரைைச் சிக்கனமாாகப் பயன்படுத்துவது...
A.பொ�ொருள்கள் செெய்யலாாம்

A.துணியாால்

A.தே�வைையற்ற செெயல் 

B.குப்பைையில் போ�ோடலாாம்

B.பே�ப்பராால்

B.பொ�ொறுப்பாான செெயல்

C.வீசி எறியலாாம்

C.சோ�ோப்பினாால்

C.பொ�ொறுப்பற்ற செெயல்

கீழுள்ள எண்களைைப் பாார்த்து வண்ணம் தீட்டு 

மஞ்சள் பச்சைை ஆரஞ்சுசாாம்பல்சிவப்பு நீலம் 


