
விழிப்புணர்வுத் தொ�ொடர்

QR Code - ஐ
 ஸ்கே�ன் செெய்து 

சுகாாதாார விழிப்புணர்வு 
பாாடல்களைைக் கண்டும், 
கே�ட்டும் மகிழுங்கள்.

20 விநாாடிகளுக்கு கைை கழுவும் முறைை

   கீழே� கே�ட்கப்படும் சுகாாதாார கே�ள்விகளுக்காான சரியாான பதில்களைைச் 
சொ�ொல்லும் முதல் 100  குழந்தைைகளுக்குப்  பரிசுகள்  காாத்திருக்கின்றன.               

வாாரந்தோ�ோறும் 
100 

குழந்தைைகளுக்குப் 
பரிசு

பதிலைைச்  பதிலைைச்  
 சொ�ொல்லுங்க… சொ�ொல்லுங்க…

பரிசைை பரிசைை 
  வெ�ல்லுங்க…  வெ�ல்லுங்க…

  
அன்புக்குழந்தைைகளே�..!
   நாாம் சுத்தமாாக இருந்தாால், நோ�ோய் கிருமி நம்மைை நெெருங்காாது. 
நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம். ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ வே�ண்டும் 
என்றாால் நாாம் சுத்தமாாக இருக்க வே�ண்டியது மிகவும் அவசியம்.
   எப்போ�ோதும் கைைகளைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருப்போ�ோம். தினமும் பல் 
தே�ய்ப்போ�ோம். தினமும் நன்கு உடலைைச் சுத்தம் செெய்து குளிப்போ�ோம்.

செென்ற வாார கே�ள்விகளுக்காான பதில்கள் 

 2 தொ�ொற்று நோ�ோய்கள்

 3 வெ�ட்டுக்காாயங்களுக்காான முதலுதவி

1.(C) சோ�ோப்பினாால் 2.(A) பொ�ொருள்கள் செெய்யலாாம் 3.(B) பொ�ொறுப்பாான செெயல்

நிலைை – 14:  நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டிருக்கும்போ�ோது சுத்தம்
பகுதி - 14

 1 காாய்ச்சலுடன் போ�ோரிடுக

1.  நமக்கு காாய்ச்சல் வரும்போ�ோது, நாாம் செெய்ய வே�ண்டிய செெயல்களில் ‘புன்னகைை’    
  ( ) குறியீடு வரைைக. செெய்யக்கூடாாத செெயலில் ‘வருத்தம்' ( ) குறியீடு வரைைக.

1. ரமே�ஷூூக்கு கண் தொ�ொற்று வந்துள்ளது. அது எப்படிப் பரவலாாம்? கீழுள்ள உதவிப்பெெட்டியில்  
 உள்ள சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்தி, பதில் எழுதுக.

1. கீழுள்ள பொ�ொருள்களின் பெெயர்களைை எழுதுக. அவற்றிற்கு வரிசைை எண்களிட்டு, கதைையில்  
  உள்ள விடுபட்ட இடங்களைை நிரப்புக.

மே�லே� கண்ட மூன்று கே�ள்விகளுக்காான பதிலைை அனுப்பும் முறைை
l 9940699401 என்ற வாாட்ஸ்அப் எண்ணிற்கு SSQUIZ என்று டைைப் செெய்து,  
    ஒரு மெெஸே�ஜ் அனுப்பவும்.
l உங்களைைப் பற்றிய விவரங்கள் கே�ட்கப்படும். தொ�ொடர்ந்து திரைையில் வரும்  
    கே�ள்விகளுக்கு சரியாான பதிலைை அளித்து, சிறப்புப் பரிசினை�ப் பெெறுங்கள்.  
    வாாழ்த்துகள்!

 இதோ�ோ... இந்த வாார 
கே�ள்விகள்...

1. யாாருக்கே�னும் காாய்ச்சல் கண்டுவிட்டாால்...

2. வைைரஸ் மற்றும் பாாக்டீரியாாவாால் கண் தொ�ொற்று கண்டவர்கள்...

3. கைையில் வெ�ட்டுக்காாயம் ஏற்பட்டதும் செெய்ய வே�ண்டியது...
A.தனித்திருக்கணும்

A.விளைையாாட வே�ண்டும்

A.கைையைை உதறணும்

B.சேேர்ந்திருக்கணும்

B.ஓய்வெ�டுக்க வே�ண்டும்

B.கைையைைக் கட்டணும்

C.குழுவாாக இருக்கணும்

C.சாாப்பிட வே�ண்டும்

C.கைையைை நீராால் கழுவணும்

அல்லது 
உணவைைப் பிறருடன் பகிர்ந்துகொ�ொள்ளுதல்  

காால்பந்து விளைையாாடுதல்
லே�சாான உணவைைச் சாாப்பிடுதல்

குளிர்ந்த பழரசம் குடித்தல் 

சுத்தமாான ஆடைைகளைை அணிதல்
நிறைைய தூங்குதல்

செ�யல்கள்
A.
B.
C.
D.
E.
F.

நே�ரடி  சாாப்பிடுதல்  பகிர்தல்  மே�லே�படுதல் 
உடைைகள்  தொ�ொடுதல்  ஒன்றாாக இருத்தல் மூச்சு

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

பாாபு ஒரு ..............ஐ .................... கொ�ொண்டு வெ�ட்டுகிறாான். அடடாா, அவன் ......................ல் 
ஒரு வெ�ட்டுக்காாயம் ஏற்பட்டு விடுகிறது. அவன் விரைைவாாக தனது முதலுதவிப் பெெட்ட்டியிலிருந்து 
.....................ஐ எடுக்கிறாான். பிறகு, அவன் வெ�ட்டுக்காாயத்தின்மீது .......................ஐ கொ�ொண்டு 
அழுத்தம் தருகிறாான். அவன் பஞ்சைைப் பயன்படுத்தி, அதில் .................. இடுகிறாான். 
பிறகு, அவன் ஒரு துண்டு .........................ல் .........................ஐ இட்டு, அதைை அங்கே� 
வைைக்கிறாான். நிறைைவாாக, அவன் அதைை ஒரு .........................ஆல் மூடுகிறாான். பிறகு 
அவன் ................................. இடம் செென்று, அதைை முறைைப்படி பரிசோ�ோதித்துக்கொ�ொள்கிறாான்.  

மே�லிருந்து கீழ்: கீழிருந்து மே�ல்:
1. இது அதிகமாானாால் காாது பாாதிப்படைையும் (4 எழுத்து) 
2. இதன் நுனியில் நகம் இருக்கும் (3 எழுத்து) 
4. செெருப்பு அணியும் இடம் (3 எழுத்து)

3. மனித உடம்பெெங்கும்  
  இருப்பது (4 எழுத்து)

 இதில் விடுபட்ட நாான்கு எழுத்துக்களிலும்  மனிதன்  உயிர்  வாாழ அவசியமாான  
ஒன்றின் பெெயர் கலைைந்துள்ளது. அது என்ன வாார்த்தைை என்பதைைக் கண்டுபிடியுங்கள்...
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சரியாான வாார்த்தைையைை கண்டுபிடி...


