
விழிப்புணர்வுத் தொ�ொடர்

QR Code - ஐ
 ஸ்கே�ன் செெய்து 

சுகாாதாார விழிப்புணர்வு 
பாாடல்களைைக் கண்டும், 
கே�ட்டும் மகிழுங்கள்.

20 விநாாடிகளுக்கு கைை கழுவும் முறைை

   கீழே� கே�ட்கப்படும் சுகாாதாார கே�ள்விகளுக்காான சரியாான பதில்களைைச் 
சொ�ொல்லும் முதல் 100  குழந்தைைகளுக்குப்  பரிசுகள்  காாத்திருக்கின்றன.               

வாாரந்தோ�ோறும் 
100 

குழந்தைைகளுக்குப் 
பரிசு

பதிலைைச்  பதிலைைச்  
 சொ�ொல்லுங்க… சொ�ொல்லுங்க…

பரிசைை பரிசைை 
  வெ�ல்லுங்க…  வெ�ல்லுங்க…

  
அன்புக்குழந்தைைகளே�..!
   நாாம் சுத்தமாாக இருந்தாால், நோ�ோய் கிருமி நம்மைை நெெருங்காாது. 
நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம். ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ வே�ண்டும் 
என்றாால் நாாம் சுத்தமாாக இருக்க வே�ண்டியது மிகவும் அவசியம்.
   எப்போ�ோதும் கைைகளைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருப்போ�ோம். தினமும் பல் 
தே�ய்ப்போ�ோம். தினமும் நன்கு உடலைைச் சுத்தம் செெய்து குளிப்போ�ோம்.

செென்ற வாார கே�ள்விகளுக்காான பதில்கள் 
1.(C) மூக்கைை மூடவும் 2.(B) குப்பைை போ�ோடாாதே� 3.(A) சைைக்கிளைைப் பயன்படுத்து

நிலைை – 16:  சுற்றுப்புறத்தில் சுத்தம்
பகுதி - 16

 1 செ�டிகள் மற்றும் விலங்குகள்

1.  கீழே� பல உணவுப் பொ�ொருள்களின் பெெயர்கள் உள்ளன. அவைை எங்கிருந்து நமக்கு கிடைைக்கின்றன  
  என்பதைை அதற்குரிய கட்டத்தில் சரியாாக எடுத்து எழுதவும்.

2.  அன்றாாடம் நாாம் சாாப்பிடும் உணவில் நிறைைய பாால் பொ�ொருள்களைைப் பயன்படுத்துகிறோ�ோம்.  
  பசுக்கள் மற்றும் எருமைைகள் தருகிற பாால் தாான் இங்கே� பொ�ொதுவாாகக் கிடைைக்கிறது. பசுக்கள்  
  மற்றும் எருமைைகள் இல்லைையெ�ன்றாால் எந்த 6 உணவுப் பொ�ொருள்களைை நம்மாால் சாாப்பிட  
  முடியாாது. அந்த உணவுப் பொ�ொருள்களின் பெெயர்களைைக் கீழே� எழுதுங்கள்.

3.  குஷிலி, நீங்கள் வளர்க்கும் செெல்லப்பிராாணியாான பூனை�யின் பெெயர். அதனை� எப்படி  
  நீங்கள் கவனமாாகப் பராாமரிப்பீர்கள் என்பது குறித்து 3 வழிமுறைைகளைைக் கீழே� எழுதவும்.

மே�லே� கண்ட மூன்று கே�ள்விகளுக்காான பதிலைை அனுப்பும் முறைை
l 9940699401 என்ற வாாட்ஸ்அப் எண்ணிற்கு SSQUIZ என்று டைைப் செெய்து,  
    ஒரு மெெஸே�ஜ் அனுப்பவும்.
l உங்களைைப் பற்றிய விவரங்கள் கே�ட்கப்படும். தொ�ொடர்ந்து திரைையில் வரும்  
    கே�ள்விகளுக்கு சரியாான பதிலைை அளித்து, சிறப்புப் பரிசினை�ப் பெெறுங்கள்.  
    வாாழ்த்துகள்!

 இதோ�ோ... இந்த வாார 
கே�ள்விகள்...

1. ஆரோ�ோக்கியமாான உணவுப்பொ�ொருள் என்பது..

2. பாாலில் அதிக அளவிலுள்ள சத்து எது?

3. செெல்லப்பிராாணிகளின் ஒட்டுண்ணி மனிதர்களைைத் தொ�ொற்றாாமலிருக்க...
A. வைைட்டமின் சி

A.இயற்கைை உணவுகள்

A.அவற்றைை தொ�ொடக்கூடாாது

B.காால்சியம்

B. செெயற்கைை உணவுகள்

B.வீட்டுக்குள் விடக்கூடாாது

C. இரும்பு சத்து

C. பொ�ொரித்த உணவுகள்

C.தடுப்பூசி போ�ோட வே�ண்டும்

வாாழைைப்பழங்கள் தே�ங்காாய்கள் முட்டைைகள் கீரைைகள் கே�ரட்கள்
பாால்  பருப்பு  திராாட்சைை உருளைைக்கிழங்கு  சிக்கன்

செெடிகளிலிருந்து விலங்குகளிலிருந்து பிற மூலங்களிலிருந்து

1. ……………………………………………      2. …………………………………………… 

3. ……………………………………………     4. ……………………………………………

5. ……………………………………………     6. ……………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………………………… 

வழிகாாட்டுங்கள்...
4 செெடிகளைையும் விக்கி, தன் வீட்டுக்கு கொ�ொண்டுசெெல்ல வழியைைக் காாட்டுங்கள். 


