
விழிப்புணர்வுத் தொ�ொடர்

QR Code - ஐ
 ஸ்கே�ன் செெய்து 

சுகாாதாார விழிப்புணர்வு 
பாாடல்களைைக் கண்டும், 
கே�ட்டும் மகிழுங்கள்.

20 விநாாடிகளுக்கு கைை கழுவும் முறைை

   கீழே� கே�ட்கப்படும் சுகாாதாார கே�ள்விகளுக்காான சரியாான பதில்களைைச் 
சொ�ொல்லும் முதல் 100  குழந்தைைகளுக்குப்  பரிசுகள்  காாத்திருக்கின்றன.               

வாாரந்தோ�ோறும் 
100 

குழந்தைைகளுக்குப் 
பரிசு

பதிலைைச்  பதிலைைச்  
 சொ�ொல்லுங்க… சொ�ொல்லுங்க…

பரிசைை பரிசைை 
  வெ�ல்லுங்க…  வெ�ல்லுங்க…

நிலைை – 3: பள்ளியில் சுத்தம்

பகுதி - 3

  
அன்புக்குழந்தைைகளே�..!
   நாாம் சுத்தமாாக இருந்தாால், நோ�ோய் கிருமி நம்மைை நெெருங்காாது. 
நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம். ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ வே�ண்டும் 
என்றாால் நாாம் சுத்தமாாக இருக்க வே�ண்டியது மிகவும் அவசியம்.
   எப்போ�ோதும் கைைகளைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருப்போ�ோம். தினமும் பல் 
தே�ய்ப்போ�ோம். தினமும் நன்கு உடலைைச் சுத்தம் செெய்து குளிப்போ�ோம்.

1. வகுப்பறைை சுத்தமாாக இல்லாாவிட்டாால்...?

2. பள்ளி மைைதாானம் எப்படி இருக்க வே�ண்டும்..?
A.  கிருமிகள் பரவும் B. படிப்பு வராாது C. தூக்கம் வராாது

மே�லே� கண்ட மூன்று கே�ள்விகளுக்காான பதிலைை அனுப்பும் முறைை
l 9940699401 என்ற வாாட்ஸ்அப் எண்ணிற்கு SSQUIZ என்று டைைப் செெய்து,  
    ஒரு மெெஸே�ஜ் அனுப்பவும்.
l உங்களைைப் பற்றிய விவரங்கள் கே�ட்கப்படும். தொ�ொடர்ந்து திரைையில் வரும்  
    கே�ள்விகளுக்கு சரியாான பதிலைை அளித்து, சிறப்புப் பரிசினை�ப் பெெறுங்கள்.  
    வாாழ்த்துகள்!

 இதோ�ோ... இந்த வாார 
கே�ள்விகள்...

1. (C) கழிவறைையில் 2. (B) சுட வைைத்த நீர் 3. (C)  முன்-பின் கழுவ வே�ண்டும்

1. கீழே� சில சுத்தப்படுத்தப் பயன்படுத்தும் பொ�ொருள்களும், படத்தில் சில அசுத்தமாான   
 இடங்களும் உள்ளன. அசுத்தமாான இடத்தைை எந்தப் பொ�ொருளைைக்கொ�ொண்டு சுத்தப்படுத்த 
  வே�ண்டும் என்பதைை சரியாாகப் பொ�ொருத்துங்கள்… பாார்க்கலாாம்.

2. நம் பள்ளி வகுப்பறைையைை நாாம் ஏன் சுத்தமாாக வைைத்திருக்க வே�ண்டும் என்பதற்காான  
   காாரணத்தைைக் கீழே� எழுதுங்கள்.

 1 வகுப்பறைையைைச் சுத்தப்படுத்துதல்

 2 மைைதாானத்தைைச் சுத்தப்படுத்துதல்

 3 பள்ளியில் சாாப்பிடுதல்

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

1. நீங்கள் விளைையாாடும் பள்ளி மைைதாானம் அசுத்தமாாக இருக்கிறது. அதைைச் சுத்தப்படுத்த    
  நீங்கள் செெய்யும் இரண்டு செெயல்களைை மட்டும் கீழே� எழுதவும்.

1 ……………………………………………………………………………………………………  

2 ……………………………………………………………………………………………………

செென்ற வாார கே�ள்விகளுக்காான பதில்கள் 

டஸ்டர் (ஒரு  
துண்டுத் துணி)  

பிரஷ் (ஒரு  
துண்டுத் துணி)  

ஏணி ஒட்டடைைக்குச்சி  

1. பள்ளியில் நீங்கள் சாாப்பிடும்போ�ோது வழக்கமாாகச் செெய்யும் செெயலுக்கு ‘மகிழ்ச்சி' (  )  
  குறியீடு போ�ோடவும். செெய்யாாத செெயலுக்கு ‘வருத்த' ( ) குறியீடு  போ�ோடவும்.

 
A

B

C

D
E

செ�யல்கள் அல்லது 

சாாப்பிடும்போ�ோது நிறைைய தண்ணீர் குடித்தல்

சாாப்பிட்டுக்கொ�ொண்டேே விளைையாாடுதல்

உணவைை வீணாாக்குதல்

உணவைைத் தரைையில் போ�ோடுதல்

உணவைை நன்கு மெ�ல்லுதல்

கீழுள்ள பொ�ொருட்களின் அருகில் உள்ள கட்டத்தில் ̀மக்கும் குப்பைை'க்கு பச்சைை நிற 
வண்ணம் தீட்டுங்கள்; ̀மக்காாத குப்பைை'க்கு நீல நிற வண்ணம் தீட்டுங்கள்.  

மக்கும் குப்பைை மக்காாத  குப்பைை 

A.  பெெரியதாாக B. சிறியதாாக C. சுத்தமாாக
3. பள்ளியில் சாாப்பிடும்போ�ோது எதைைச் செெய்யக்கூடாாது?

A.  கைைகழுவுதல் B. வீட்டுப்பாாடம் C. கைையைைத் துடைைத்தல்


