
விழிப்புணர்வுத் தொ�ொடர்

QR Code - ஐ
 ஸ்கே�ன் செெய்து 

சுகாாதாார விழிப்புணர்வு 
பாாடல்களைைக் கண்டும், 
கே�ட்டும் மகிழுங்கள்.

20 விநாாடிகளுக்கு கைை கழுவும் முறைை

   கீழே� கே�ட்கப்படும் சுகாாதாார கே�ள்விகளுக்காான சரியாான பதில்களைைச் 
சொ�ொல்லும் முதல் 100  குழந்தைைகளுக்குப்  பரிசுகள்  காாத்திருக்கின்றன.               

வாாரந்தோ�ோறும் 
100 

குழந்தைைகளுக்குப் 
பரிசு

பதிலைைச்  பதிலைைச்  
 சொ�ொல்லுங்க… சொ�ொல்லுங்க…

பரிசைை பரிசைை 
  வெ�ல்லுங்க…  வெ�ல்லுங்க…

நிலைை – 6: தனிப்பட்ட சுத்தம்
பகுதி - 6

  
அன்புக்குழந்தைைகளே�..!
   நாாம் சுத்தமாாக இருந்தாால், நோ�ோய் கிருமி நம்மைை நெெருங்காாது. 
நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம். ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ வே�ண்டும் 
என்றாால் நாாம் சுத்தமாாக இருக்க வே�ண்டியது மிகவும் அவசியம்.
   எப்போ�ோதும் கைைகளைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருப்போ�ோம். தினமும் பல் 
தே�ய்ப்போ�ோம். தினமும் நன்கு உடலைைச் சுத்தம் செெய்து குளிப்போ�ோம்.

மே�லே� கண்ட மூன்று கே�ள்விகளுக்காான பதிலைை அனுப்பும் முறைை
l 9940699401 என்ற வாாட்ஸ்அப் எண்ணிற்கு SSQUIZ என்று டைைப் செெய்து,  
    ஒரு மெெஸே�ஜ் அனுப்பவும்.
l உங்களைைப் பற்றிய விவரங்கள் கே�ட்கப்படும். தொ�ொடர்ந்து திரைையில் வரும்  
    கே�ள்விகளுக்கு சரியாான பதிலைை அளித்து, சிறப்புப் பரிசினை�ப் பெெறுங்கள்.  
    வாாழ்த்துகள்!

 இதோ�ோ... இந்த வாார 
கே�ள்விகள்...

1. (B) கிருமிகள் பரவாாது 2. (C) சூடாாக்கி ஆற வைைத்த 3. (A) சுத்தமாான காாற்றுக்காாக

1. கீழே� ஐந்து நண்பர்கள் தங்கள் முகம் மற்றும் தலைைமுடியைை எவ்வாாறு  
 வைைத்திருக்கிறாார்கள் என்கிற குறிப்பு தரப்பட்டுள்ளது. இதில் முகம், தலைைமுடியைை  
 சுத்தம் செெய்ய வே�ண்டியவர்களின் பெெயர்களைை மட்டும் கீழே� குறிப்பிடவும்.   

  A. அமுதன் ஒரு வாாரமாாகவே� தலைையைைச் சுத்தம் செெய்யவில்லைை
  B. சரண்யாா புத்தகம் படிக்கிறாாள்
 C. செெந்தில் கபடி விளைையாாடிவிட்டு வீட்டுக்கு வந்திருக்கிறாான்
 D. சுரேேஷ் மதிய உணவைைச் சாாப்பிட்டுக் கொ�ொண்டிருக்கிறாான்

  E. மல்லிகாா இப்போ�ோது தாான் தூங்கி எழுந்துள்ளாாள்

 1 முகம் தலைைமுடியின் சுத்தம்

 2 உடல் பாாகங்களின் சுத்தம்

செென்ற வாார கே�ள்விகளுக்காான பதில்கள் 
 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

  A. செெருப்பு அணியாாமல் விளைையாாடினாால்

  B. ஓடும்போ�ோது நிறைைய வியர்த்தாால்

 C. நீளமாான  நகங்கள் இருந்தாால்

 D. கைையினாால் உணவு உண்டாால் 

2. கீழே� உள்ள உதவிப் பெெட்டியில் சில சொ�ொற்கள் உள்ளன. அவற்றின் உதவியோ�ோடு  
  கோ�ோடிட்ட இடங்களைை நிரப்புங்கள்.

வாாசனை�     கிருமிகள்    சொ�ொறி     காால்கள்    முதுகு

 3 ஆரோ�ோக்கியமாான ஈறு மற்றும் நாாக்கு

1. அர்ஜூூன் ஐஸ் தின்றபோ�ோது, அவனது நாாக்கில் கறைை படிந்துவிட்டது. அதனை�ச்  
  சுத்தப்படுத்தும் நாான்கு படிநிலைைகள் முன்பின்னாாக மாாறியுள்ளன. அதனை�ச் சரியாான   
  முறைையில் வரிசைைப்படுத்திக் குறிக்கவும்.

  A. வாாயில் தண்ணீரைை ஊற்றவும்
  B. நாாக்கு வழிப்பாானை� / ஆட்காாட்டி விரலாால் நாாக்கைை மெ�துவாாகத் 
    தே�ய்க்க வே�ண்டும்  
  C. நாாக்கு வழிப்பாானை� / ஆட்காாட்டி விரலைை ஈரமாாக்க வே�ண்டும்

 D. வாாயைை நன்கு கொ�ொப்பளிக்கவும்

டாாமிக்கு வழி காாட்டுங்கள்...   

 

 ……………………

 ……………………………

 ……………………………

 ……………………………

1. முகம், தலைைமுடியைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருப்பது...

2. குளிக்கும்போ�ோது உடலில் சோ�ோப்பு போ�ோட வே�ண்டியது...

3. சாாப்பிட்ட பின்னர் வாாயைை...

A.  ஆரோ�ோக்கியத்திற்காாக

A.  முகத்தில்

A.  மூடிக் கொ�ொள்ளவும் 

B. அழகுக்காாக

B. உடல் முழுக்க

B. திறந்து வைைக்கவும்

C. ஸ்டைைலுக்காாக

C. காாலில் 

C. நன்கு கொ�ொப்பளிக்கவும்

1. படத்தில் உள்ள குட்டிப்பைையனின் பெெயர் சுனில், கீழுள்ள செெயலைைச்
  செெய்யும்போ�ோது சுனிலின் உடலில் எந்த பாாகத்தைைச் சுத்தப்படுத்த  
  வே�ண்டும் என்பதைைக் அதன் அருகில் எழுதவும். 

  A. நம் நகங்களைை நாாம் வெ�ட்டாாவிட்டாால் …………………… நம் உடலில்    
     நுழைையும்.
  B. வியர்த்தல் மற்றும் சுத்தமில்லாாத கைை இடுக்குகள் மோ�ோசமாான 
    ……………....யைை உருவாாக்கும்.
 C. காாலணிகளைை நீக்கிய பின் நம் ……………….ஐச் சுத்தப்படுத்த   
    வே�ண்டும். காாரணம், அவைை மோ�ோசமாான ………………ஐக்    
    கொ�ொண்டிருக்கும். 

   D.  குளிக்கும்போ�ோது நம் ………… பகுதியைைச் சுத்தப்படுத்துவது சிரமம்.


