
QR Code - ஐ
 ஸ்கே�ன் செெய்து 

சுகாாதாார விழிப்புணர்வு 
பாாடல்களைைக் கண்டும், 
கே�ட்டும் மகிழுங்கள்.

20 விநாாடிகளுக்கு கைை கழுவும் முறைை

   கீழே� கே�ட்கப்படும் சுகாாதாார கே�ள்விகளுக்காான சரியாான பதில்களைைச் 
சொ�ொல்லும் முதல் 100  குழந்தைைகளுக்குப்  பரிசுகள்  காாத்திருக்கின்றன.               

வாாரந்தோ�ோறும் 
100 

குழந்தைைகளுக்குப் 
பரிசு

பதிலைைச்  பதிலைைச்  
 சொ�ொல்லுங்க… சொ�ொல்லுங்க…

பரிசைை பரிசைை 
  வெ�ல்லுங்க…  வெ�ல்லுங்க…

நிலைை – 8: பள்ளியில் சுத்தம்
பகுதி - 8

  
அன்புக்குழந்தைைகளே�..!
   நாாம் சுத்தமாாக இருந்தாால், நோ�ோய் கிருமி நம்மைை நெெருங்காாது. 
நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம். ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ வே�ண்டும் 
என்றாால் நாாம் சுத்தமாாக இருக்க வே�ண்டியது மிகவும் அவசியம்.
   எப்போ�ோதும் கைைகளைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருப்போ�ோம். தினமும் பல் 
தே�ய்ப்போ�ோம். தினமும் நன்கு உடலைைச் சுத்தம் செெய்து குளிப்போ�ோம்.

1. கழிப்பறைைகள் சுத்தமாாக இல்லாாத போ�ோது...

2. பள்ளிக்கூட வளாாகம் தூய்மைையாாக இருக்க வே�ண்டியது...

3. ஊசி, கத்தரிக்கோ�ோல், பிளே�டு ஆகிய கூர்மைையாான பொ�ொருள்களைைப் 
  பயன்படுத்தும்போ�ோது எப்படி இருக்க வே�ண்டும்?

A.செெலவு குறைையும்

A.மாாணவர் பொ�ொறுப்பு

A.  விளைையாாட்டாாக 

B.தண்ணீர் மிச்சமாாகும்

B.ஆசிரியர் பொ�ொறுப்பு

B. கவனமாாக

C.கிருமிகள் பரவும்

C.அனை�வரின் பொ�ொறுப்பு

C. ஜாாலியாாக

மே�லே� கண்ட மூன்று கே�ள்விகளுக்காான பதிலைை அனுப்பும் முறைை
l 9940699401 என்ற வாாட்ஸ்அப் எண்ணிற்கு SSQUIZ என்று டைைப் செெய்து,  
    ஒரு மெெஸே�ஜ் அனுப்பவும்.
l உங்களைைப் பற்றிய விவரங்கள் கே�ட்கப்படும். தொ�ொடர்ந்து திரைையில் வரும்  
    கே�ள்விகளுக்கு சரியாான பதிலைை அளித்து, சிறப்புப் பரிசினை�ப் பெெறுங்கள்.  
    வாாழ்த்துகள்!

 இதோ�ோ... இந்த வாார 
கே�ள்விகள்...

1. (B) நோ�ோய் வரும் 2. (A) கிருமிகள் தொ�ொற்றும் 3. (C) இயற்கைை பொ�ொருள்கள்

 1 சுத்தமாான கழிப்பறைைகள்

செென்ற வாார கே�ள்விகளுக்காான பதில்கள் 

1. நாாம் கழிப்பறைையைை ஏன் சுத்தமாாக வைைத்திருக்க வே�ண்டும் ? அதற்காான காாரணத்தைை  
 எழுதவும். கீழுள்ள உதவிப்பெெட்டியில் உள்ள சொ�ொற்களைைத் தே�ர்ந்தெெடுத்துப் பயன்படுத்தவும்.

1. கீழே� உள்ள படத்தைைப் பாாருங்கள். இந்தப் படத்திலுள்ள குப்பைைகளைை எப்படி சுத்தப்படுத்துவீர்கள்  
 என்பதைை எழுதுங்கள். தே�வைைப்பட்டாால் உதவிப்பெெட்டியில் உள்ள சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்திக்  
 கொ�ொள்ளவும்.

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

 2 பள்ளியைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருத்தல்

 3 கவனமாாகப் பயன்படுத்துங்கள்

நோ�ோய்கள்  கிருமிகள்  ஈக்கள்  அழுக்கு  உணவு  நாாற்றம்

துடைைப்பம் துடைைத்தல்  பெெருக்குதல்  சேேகரித்தல்  குப்பைைத்தொ�ொட்டி  
எறிதல்  பயன்படுத்துதல்  குப்பைை  சிந்துதல்  துணி

1. கீழே� இரண்டு படங்கள் உள்ளன. அதில் முதல் படத்தில் பொ�ொருள்கள் கண்ட இடத்தில்  
 கிடக்கின்றன. இது இப்படியே� தொ�ொடர்ந்தாால் என்ன மாாற்றங்கள் நடைைபெெறும் என்பதைை  
 இரண்டாாவது படத்தில் வட்டமிட்டுக் காாட்டவும்.

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

இப்போ�ோது வருங்காாலத்தில்

சுகாாதாார பாாடல் வரிகளைைக் கே�ளுங்கள்; 
கீழே� விடுபட்டுள்ள வரிகளைைப் பூர்த்தி செெய்யுங்கள்

2. நகரத்துல வாாழ்ந்தாாலும் கிராாமத்துல வாாழ்ந்தாாலும் 
   ....................... எல்லாார்க்கும் ........................

3.  ................... வக்கிற பாாத்திரத்தைை பத்திரமாா மூடு 
  குடிதண்ணீரு பாானை�யைையும் .................. வச்சி மூடு.

1.  வே�ண்டாாததைை தூக்கி எறி  அதுக்கு ஒரு ................. வய்யி                                                                                                                                            
  கண்ட கண்ட எடத்துல நீ ................. வீசாாத நீ. 

4.  எல்லாாருக்கும் .................. மாாதிரி சத்தமாாகச் சொ�ொல்லு...                                                                                                                                        
  சுத்தமாான .................. - அது  கெெத்துதாான்னு சொ�ொல்லு...

5.  ஓடுற தண்ணியில ................... தண்ணியில 
  ரெெண்டு கைைய ஈரமாாக்கி ................... கொ�ொஞ்சம் தடவு.


