
QR Code - ஐ
 ஸ்கே�ன் செெய்து 

சுகாாதாார விழிப்புணர்வு 
பாாடல்களைைக் கண்டும், 
கே�ட்டும் மகிழுங்கள்.

20 விநாாடிகளுக்கு கைை கழுவும் முறைை

   கீழே� கே�ட்கப்படும் சுகாாதாார கே�ள்விகளுக்காான சரியாான பதில்களைைச் 
சொ�ொல்லும் முதல் 100  குழந்தைைகளுக்குப்  பரிசுகள்  காாத்திருக்கின்றன.               

வாாரந்தோ�ோறும் 
100 

குழந்தைைகளுக்குப் 
பரிசு

பதிலைைச்  பதிலைைச்  
 சொ�ொல்லுங்க… சொ�ொல்லுங்க…

பரிசைை பரிசைை 
  வெ�ல்லுங்க…  வெ�ல்லுங்க…

நிலைை – 9: நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டிருக்கும்போ�ோது சுத்தம்
பகுதி - 9

  
அன்புக்குழந்தைைகளே�..!
   நாாம் சுத்தமாாக இருந்தாால், நோ�ோய் கிருமி நம்மைை நெெருங்காாது. 
நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம். ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ வே�ண்டும் 
என்றாால் நாாம் சுத்தமாாக இருக்க வே�ண்டியது மிகவும் அவசியம்.
   எப்போ�ோதும் கைைகளைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருப்போ�ோம். தினமும் பல் 
தே�ய்ப்போ�ோம். தினமும் நன்கு உடலைைச் சுத்தம் செெய்து குளிப்போ�ோம்.

மே�லே� கண்ட மூன்று கே�ள்விகளுக்காான பதிலைை அனுப்பும் முறைை
l 9940699401 என்ற வாாட்ஸ்அப் எண்ணிற்கு SSQUIZ என்று டைைப் செெய்து,  
    ஒரு மெெஸே�ஜ் அனுப்பவும்.
l உங்களைைப் பற்றிய விவரங்கள் கே�ட்கப்படும். தொ�ொடர்ந்து திரைையில் வரும்  
    கே�ள்விகளுக்கு சரியாான பதிலைை அளித்து, சிறப்புப் பரிசினை�ப் பெெறுங்கள்.  
    வாாழ்த்துகள்!

 இதோ�ோ... இந்த வாார 
கே�ள்விகள்...

1.(C) கிருமிகள் பரவும் 2. (C) அனை�வரின் பொ�ொறுப்பு 3.(B) கவனமாாக

 1 வயிற்றுப்போ�ோக்கின்போ�ோது கவனம்

செென்ற வாார கே�ள்விகளுக்காான பதில்கள் 

 2 வீக்கங்கள் மற்றும் தீக்காாயங்கள்

 3 நோ�ோய்வாாய்ப்படாாமல் தவிர்த்தல்

1. உங்கள் நண்பர் ஒருவருக்கு வயிற்றுப்போ�ோக்கு ஏற்பட்டிருக்கிறது. அப்போ�ோது கீழுள்ளவற்றில்  
 எதைைச் சாாப்பிடலாாம் என்பதைை மட்டும் வட்டமிட்டுக் காாட்டவும். மே�லும் வயிற்றுப்போ�ோக்கு  
 சமயத்தில் உங்களுக்குத் தெெரிந்த, சாாப்பிட வே�ண்டிய 2 உணவுப் பொ�ொருள்களின்  
 பெெயர்களைைக் கீழே� எழுதவும்.

1. கீழுள்ள படங்களைைப் பாாருங்கள். இவர்கள் செெய்யும் செெயலில் காாயங்கள்  எதுவும்  
 ஏற்படாாமல் இருக்க என்ன செெய்ய வே�ண்டும் என்று எதிரேே கொ�ொடுக்கப்பட்ட சூழலுடன்  
 சரியாாகப் பொ�ொருத்துங்கள்.

1. நோ�ோயுற்று இருக்கும்போ�ோது நாாம் அவசியம் பின்பற்ற வே�ண்டிய 2 விஷயங்களைைப்  
 பற்றி கீழே� எழுதவும்

இளநீர்     கிச்சடி    குளிர்பாானம்    வாாழைைப்பழம்   சமோ�ோசாா
ஆரஞ்சு ஜூூஸ்    வெ�ள்ளரி   பர்கர்    நூடுல்ஸ்   பாானி பூரி
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மெ�ழுகுவர்த்திச் 
சுடர், தீயிலிருந்து 
தூரத்தில் நிற்றல்

சமமற்ற இடங்களில் 
கவனமாாக நடத்தல் 

படிகளில் 
கைைப்பிடியைைப்
பிடித்து நடத்தல்

சூடாானவற்றைைத்
தொ�ொட ஒரு 
துணியைைப்
பயன்படுத்துதல்

எண்களைை பாார்த்து வண்ணம் தீட்டுஎண்களைை பாார்த்து வண்ணம் தீட்டுஎண்களைை பாார்த்து வண்ணம் தீட்டு

வண்ணம் தீட்டப்பட்ட படம் என்ன?

1. வயிற்றுப்போ�ோக்கின் போ�ோது எதைைக் குடிப்பது நல்லது?

2. கைையில் தீக்காாயம் ஏற்பட்டாால் உடனே� செெய்ய வே�ண்டியது...

3. காாலில் சுளுக்கு ஏற்பட்டாால்...

A.சாாதாாரண குடிநீர்

A.கைையைைத் தூக்கவும்

A.ஓடக்கூடாாது 

B.ஓ.ஆர்.எஸ். கலந்த நீர்

B.கைையைை வீசவும்

B.ஐஸ் ஒத்தடம் கொ�ொடுக்கவும்

C.வெ�ந்நீர்

C.குளிர்ந்த நீராால் கழுவவும்

C.நடக்கவே� கூடாாது

 A. .……………………………  

 B. .……………………………  

 …………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………
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